
Zertifikatskurs
„ Allgemeine Pädiatrie“

Zielsetzung der Fortbildung:
Möchten Sie ihr Beratungsangebot in der Kinderheilkunde erweitern und benötigen
dafür die fachliche Kompetenz?
Die Fortbildung für allgemeine Pädiatrie richtet sich sowohl an die freiberuflich
arbeitenden Diätassistenten als auch an die Diätassistenten im Klinikbereich.
Die Vermittlung der speziellen Ernährung und Diätetik von Säuglingen bis zum
Jugendlichen ist Ziel der Veranstaltung.

Im ersten Block wird die Ernährung gesunder Kinder vermittelt.

Schwerpunkte im zweiten bis vierten Block werden die vielfältigen Krankheitsbilder
mit der entsprechenden pädiatrischen Diätetik sein:

- Frühgeborene : Definition, Komplikationen, Nahrungsaufbau
- Allergie : medizinische Grundlagen, präventiv-diagnostische und

therapeutische Kostform
- Mukoviszidose: Krankheitsbild und Diätetik
- Diabetes mellitus : Krankheitsbild und Therapie
- Fütterungsproblematik im Säuglings -und Kleinkindalter / Essstörungen
- Enterale Ernährung / Sondenarten / pädiatrische Produkte
- Onkologie
- Adipositas: therapeutische Ansätze

 Krankheitsbilder und Diätetik in folgenden Bereichen:
- Gastroenterologie und Hepatologie
- Nephrologie
- Kardiologie
- Neurologie

 Krankheitsbilder und Diätetik  bei Stoffwechselstörungen :
- familiäre Hypercholesterinämien
- Galaktosämie und hereditäre Fructoseintoleranz
- Phenylketonurie

Abschluss:
Die Weiterbildung mit 70 Unterrichtsstunden beinhaltet eine Hausarbeit und endet
mit einem schriftlichen Test.

Vergabe des Zertifikates:
Nach erfolgreich vorgestellter Hausarbeit und bestandener schriftlicher
Abschlussprüfung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat über die
Qualifikationsmaßnahme.
Damit kann die Zusatzbezeichnung
„ Diätassistent/ in – Allgemeine pädiatrische Diätetik / VDD“ geführt werden.

Veranstaltungsort:
Medizinische Hochschule Hannover
Kinderklinik
Carl-Neuberg-Str.1
30625 Hannover



Veranstalter:
Verband der Diätassistenten VDD
Deutscher Bundesverband e.V.
Susannastraße 13
45136 Essen
Tel: 0201-94685370
Fax: 0201-94685380
Email: vdd@vdd.de

mailto:vdd@vdd.de

